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1 - Généralités 

 



 2 

2 – Positions des quilles sur la piste 
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3 – La piste 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 – Positions des flèches sur la piste 
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5 – Ligne de jeu et décalage 

La ligne de jeu est la trajectoire de la boule sur la piste 

Si cette ligne de jeu a pour axe de rotation une flèche, nous pouvons constater 

que : 

- un décalage aux pieds dans un sens entraîne un décalage dans le sens 

inverse dans les quilles 

- un décalage de -2 lattes aux pieds entraîne une entrée dans les quilles 

à +3 lattes 

- les décalages sont proportionnels, sur cet exemple la ligne de jeu 

évolue d'une latte à chaque passage de zone 

 

 

 

Exemple : 

Toujours en passant sur la même flèche, je veux que ma boule arrive 3 lattes à 

gauche dans les quilles. 

 
 

 

 

 

 

 

 

Les cotés de triangles à cotés parallèles(Thales) étant proportionnels, nous 

avons: 

3 lattes/ 45 = X / 30                               X  =   3 x 30 / 45  =  2 lattes 
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6 – Exemple 4/7/11 
 

Il reste la quille 3 pour faire le spare, calcule du décalage. 

La quille 3 se trouve sur la latte 14 (droitier) soit -6 lattes par rapport à la quille 1 

6 / 45 = X / 30       X = 6 x 30 / 45   =   4 lattes 
 

7 – Changement de flèche 
 

 

 

 

 
 

Décalage aux flèches de 5 lattes en arrivant au même endroit dans les quilles 

 

X / 75  = 5 / 45        X = 5 x 75 / 45  =  8,33 

 

Pour changer de flèche il faut se décaler de 8 lattes aux pieds dans le même 

sens que le décalage de flèche 

 

8 – Le Strike parfait 
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